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Un proyecto de Conurbanhistorias
Parte 1

Apunté con la linterna lo mas lejos que pude. La circunferencia
blanca y brillante en medio de la oscuridad revelaba rostros
nerviosos y gafas oscuras. Unx de mis acompafan-
tes solté wuna risita y dijo: —Nos rifomos, escondi-
mos tan bien las cosas que nadie podrd encontrarlas.

Entonces, de casualidad, mi reluciente linterna apunto sobre
la cara de un guardia de seguridad. Sus ojos eran rojos y parecia

confundido; el tipo intento ignorar la luz mientras amedren-
taba a otras personas que querian entrar al rave. La paciencia del
vato durd apenas unos instantes, luego grito algo en voz alta y ca-
miné hacia nosotrxs. —iQuién es el wey de la lucecita? —pregunto
una y otra vez tronando la boca. Aunque resulté gracioso para Ixs
presentes, solo unas risas ahogadas disfrutaron de la escena. Perci-
bi la mirada de ese sujeto como una amenaza y unx de mis acompa-
fiantes me golped en el hombro molestx diciéndome “Ya wey”. Senti
miedo y sabia el riesgo de hacernos notar. Con tantas chelas enci-
ma era muy probable una detencién y podriamos quedarnos sin el
gran premio escondido en el interior del evento. El tipo estaba cada
vez mas cerca de nosotrxs, era emocionante poder joderlo con las
luces queellxs usaban para detectar y madrear a Ixs asistentxs. So-
bre todo a quienes intentaban saltar las vallas y muros delevento.

Una lucecita también sirve para ocultar la identidad de alguien.
Ya que yo sosteniala fuente de luz, misiluetase borrabay se volviauna
con la de mis acompanantes. A su vez, nuestra gran sombra se fundia

con la enorme masa oscura de cientos de personas formadas
para entrar al Atmosphere Festival. Magno evento de psytran-
ce en medio de parcelas y matorrales en algun lugar de Hidalgo.



No es que sintiera valentia o ventaja por el anonima-
to. Simplemente disfrutaba mucho poder ver a un wey de
seguridad con los ojos desorbitados, maldiciendo sin saber
a quién dirigirse. Senti un golpe mds fuerte en el pecho
¥y con un gesto de mi pulgar apagué la linterna. Senti un
golpe mas fuerte en el pecho y con un gesto de mi pulgar
apagué la linterna. Aunque ya no le veiamos la cara, la si-
lueta del vato parecia congelada o desorientada. Asi que el
custodio se “distrajo” llevando sus gritos y golpes a otro lu-
gar. Nosotrxs nos sentimos aliviadxs, pues cosi se termina
la noche por una luz incomoda. Alguien dijo: Por su  mirada
y como movia lo mandibula, estoy sequrx de que nosotrxs
no seremos los unicxs que han usado o usan drogas hoy.

Yo dentro del rave dimos el rol y, disimuladamente,
nos fuimos acercando al punto del tesoro. Fue José quien
nos llevo al lugor exacto porque se acordaba chido. Todos
habiamos mandado algo para el evento: botellas, dulces,
galletas, cigarros, chelas, papitas, encendedores, papel de
bano y hasta pan. Yo solo pensaba en el hermoso DMT.

Parte 2

Hace unos dias en La Ldzare, estabomos tomando pulque
blanco cuando llego el Pro con los dientes naranjas y la
camisa con manchas de cerveza, No se habia cambiado
aun despues de una noche de mala suerte y la campal con-
tra los Olocoons. Estdbamos fumando mota y escuchando
Popof cuando volaron madrazos. Recuerdo como el go-
rrion le daba de puietozos al Javis haciendo que su cabeza
chicoteara como una liga. Me asusté y tardé en reacc.r'or;ar,
cuando senti un patadon en la espalda fue que comencé o
tiror codazos y golpes como cayeran. Que pendejada, de
momento paro el pedo. Nadie sabia perque nos peleabamos.
Fue entonces cuando nos percatamos que el Pro estaba in-
consciente en el piso, haciendo ruidos extrafos y guturales.

Alguien dijo que se habia caido solo, nadie lo golpeo.
Al parecer se desplomo después de varios dias de fiesta.
Dicen que no puso ni las manos, sus dientes se estrellaron
contra el concreto de la calle y se desmayo de dolor. Todos
se juntaron en torno a €l, lo voltearon y tardo varios minu-
tos en recobrar la conciencia. Lo vi, tenia toda la dentadura
frontal hundida. Cuando desperto comenzo a llorar, trato de
articular unas palabras, pero no pudo; sus dientes chuecos
estorbaban en el movimiento de la lengua. Se puso de pie y
con un solo tirén los enderezo. Pobre wey, se fue caminando
solo por la Lazaro hasta Jardines de Morelos, la otra colonia.
Nosotrxs seguimos chupando y comprando pinkys. Al dia si-
guiente, Pro estaba al pie del cafion tomando chela con anal-
gésicos, como si nada. Estaba molestando al Witro porque
fue el unico de nosotrxs que no participo en la pelea campal.
Todxs jodimos al Witro por pensar que soltar golpes sin razon
era estupido. Ademas, el Pro estaba demasiado madreado
como para que lo chingaramos. Asi que lo dejamos en paz.
Nadie le dijo nada, lo acordamos de manera casi inconsciente.

—Necesitamos gente recia como el Pro. Solo asi vamos a
poder defendernos en el rave si vuelven a quererse pasar
de lanza con nosotros —dijo Gonzo,que se tomaba muy en
serio el incidente del afio pasado o quizd solo queria des-
quitarse con alguien. Hasta entonces no sabiamos que
los raves pueden ser lugares peligrosos. Aunque es pre-
decible si miles de personas se drogan durante 72 hrs </3.

En el Atmosphere Festival del afio pasado nos
fue un poco mal, Apenas eran las 2 am y Gonzo estaba en
pésimo estado: bebio y fumo mucha hierba en el tour que
nos llevé al rave. Entrando al evento se chingo una 2cb y se
volo a la mierda. Nos dimos cuenta asi que lo dejamos dur-
miendo con las cosas en el campamento. Después, cuan-
do todxs estabamos en diferentes escenarios, uh grupo
de chakas nos venadearon y se robaron nuestras casas de
campaia con todo lo que habia dentro, incluido el Gonzo.



Dijo que mientras dormia le jalaron las piernas y le aco-
modaron una madriza. Estaba muy triste y enojado porque
le dejaron chuecoeldedoindice derecho, asique nunca pudo
tocarcondestrezaelbajoelectricodenuevo,jaja.Todomal</3.

Asi que ahi estubumos en el festival, dese‘ntgzrr‘an-
do nuestro tesoro en. medio de les banos. Fue z,mo‘ SQr-
presa desagradable desdubnr [ue {a U‘biCO'CJOﬂ efegrdﬁ
para resguardar el:botin podria haber. qUedadfo debajo. de
un bano portatil. Apenos‘es‘tabo comeﬂzondo &1 evento
y el drea de sanitarids pdrecia un a&tubk}» Fue Cdrmen
quien sugirio enterrar los dulces:” duo que asi lo hace la
banda en Estados Unidos. La cuestion era saber don-
de seria el coto y sepultar todo una semana antes. José
se encargo de investigar. Como el es DJ conocia gen-
te de OMMIX, Ixs encargadxs de organizar el evento.
Asi nos enteramos de la locacion. Llevamos las cosas a
casa del gorrion, en Hidalgo, y aprovechamos para aho-
garnos en pulque y sepultar tranquilamente las cosas.

Fue mas o menos rapido desenterrar las cuatro
cubetas selladas con playo. Gonzo, que trabajaba en cons-
truccion, llevo una pala bebé, como de jardinerx. Todxs es-
taban muy contentxs cuando pudimos sacar los dulces;
creo que la conducta general fue voraz. Todxs comenza-
mos a beber, fumar y tragar pastas, brebajes o golosinas.
Yo solo habia incluido una botella de mezcal, un por de
cuadros, cinco bicicletas y un gramo de DMT, con su res-
pectiva pipa de cristal. Queria incluir unos:cigarros pero
estoy intentando dejar de fumar, asi que solo llevé motita.

/
lgual que el oAc pasado, comenzomos vien-
do un acto israeli, estuvo bien pero nada especta-
cular respecto a su musica, solo sirvio para beber
cerveza e iniciar la noche. Yo tome algunos sorbos
del mezcal que Juan Daniel me vendio para el frio.

Ritmo, mueve la cabeza, circulos con el cuello, mo-
vimiento de cadera y manos serpentinas. Es como concen-
trarse y llevar tu cuerpx al limite, se trata de moverlo hasta
morir, sentir el retumbar y la vibracion de las bocinas a tra-
vés de tu carne y esqueleto. Es como un relampago que te
atraviesa de pies a cabeza. De algun modo la potada en la
musica hipnotiza a las personas. Puedo sentirlo en mi cabe-
za, todo brilla y los arboles bailan; el corazén no para, esa
sensacion en la nuca es algo parecido a la muerte; como si
pudieras sentir lo fragil que es tu cuello y tus dientes. Mien-
tras me derretia en medio de otros desfiguros performaticos,
pensé en los videos de Internet donde cristianos giran y bai-
lan con frenesi endemoniado. Me cagué de la risa y pensé
que podrian estar codo a codo retorciéndose con nosostrxs.

Caminamos un rato para después terminar tiradxs en
circulo, sintiendo y tratondo de controlar los efectos del cin-
co bicicletas. Entonces escuché a un hombre hablar con mu-
cha emocidn y “buena onda” sobre el festival y las raices del
psytrance. Porque soy una vibora, me acomode y escuché
muy criticona. El don usaba ropa colorida, tenia cabello largo
canoso, su piel era blanca pero bronceada y muy arrugoda.
Tenia tatuajes como moretones en las palmas de las manos.
Con sus uias largas y amarillas comenzo a dibujar algo de
manera imaginaria, hablé sobre el cosmos y la forma activa
de meditacion a través del baile. No dije nada, pero sabia que
hablaba de lo esceno hippie. Era un gabacho que se mudo a la
India, llego a la region de Goa en los setentas buscando la psi-
codelia y la meditacion. Este sefior de unos setenta anos, era
de la generacion que durante casi dos décadas le dieron forma
a la musica y a los festivales que ahora nosotrxs disfrutamos.

Creo que después de unos porros se me ocu-
rrio que la musica psy es un rasgo de [ocura de nues-
tra sociedod, bajo la cual se han fundado algunas de
los identidudes y sensibilidades de nuestro tiempo.



Es como sinaciéramos esquizoides; no por el rave y su
musica. Mas bien porque nuestrasideasy formassontraduc-
ciones de otras culturas que pasan por el filtro de la blanqui-
tud, empacadas y listas para el consumo de otras culturas
oprimidas. Hecho de pedazos moribundos y contradictorios,
como una especie de moderno prometeo, pero bronceado.

Aunque es mas importante la memoria. Tal vez de-
beriamos serenar las emociones de nuestras heridas y no
repetir los metodos de la apropiacion y explotacion de
nuestros antecesores contraculturales. EI ‘deber ser’ no
alcanza para ver el panorama completo. Mds bien quie-
ro situar esta observacion como una oportunidad para
encarnar y aprender de las contradicciones que nos dan
forma, por las cuales disfrutamos y vivimos experien-
cias significativas con otras personas. Por eso la banda
en el evento de electronica hablabao del cosmaos, la ener-
gia y la armonia, mientras inhalaba cocaina y cristo.
Habitamos el absurdo en nuestras conductas cutodes-
tructivas. Celebrarlo banal asi como los estados de con-
ciencia mas elevados, conviven en el mismo lugar. Claro,
aghora tiene sentido, la comunidad raver puede mezclar
signos e ideas de la cultura hindu con alienigenas y pro-
fecias mayas del fin del mundo. Es hermoso y perfecto.

Ciento veinte pesos por unos nachos era demasia-
do dinero, asi que compreé un cigarro y nos fuimos a me-
ter a la casa de camparna de otro grupo. Carmen, como
buena platicadora que es, se hizo amix de unas personas
provenientes de Puebla. Nos invitaron a unirnos un mo-
mento en su enorme tienda, nos apretamos y cupimos tre-
ce adultxs. Afuera hacia frio asi gque no estaba del todo
mal. Estar ahi era muy porecido al calor de la pista de
baile, sentir cerca a otras personas era reconfortante. Fue
un gran recibimiento, la banda comenzo a pasar cagua-
mas al por mayor, pero la cerveza tenia un sabor horri-
ble; resulté que estaban de oferta porque al proveedor

se le habian quemado. Las consiguieron a diecisiete pesos por
casco mas liquido, una fantasia. Todxs se quejaron de la chela,
no importd el sabor cuando se derramo y succionamos del
piso y las cobijas lo poco que quedaba. Era la dltima ronda as/
que nadie queria desperdiciar nada. Queé mal pedo, en una hora
maso nos bebimos un carton de cerveza quemada. Nos caga-
mosde larisaycerramos todas las entradas de aire en la tienda.
Corrieron varias pipas y guarumos de yesco, despues de unas
risotadas amplias y simplonas con poppers, llego el momento.
El Gorda me pidio la mandanga y comenzo a partir la masilla
naranja en lineas, era pastosa y parecia curcuma. La banda
comenzo a mezclar en la pipa y, unx a unx, fueron cayendo. Yo
tenia altas expectativas porque nunca habia probado el DMT.

La verdad, cuando me toco, por cobarde fumeé super
poquis. No me sentia del todx segurx para hacerlo, pero ya
estaba en medio de la situacion y no podia zafar. Yo habia
comprado la droga y también estaba dandole o los demas,
Jiji. Como aquella vez que fui a nadar a una poza de agua na-
tural en Itzamatitlan con Ixs peces. Estaba en lo alto de una
pendiente y, aunque moria de ganas por tirarme al agua fria,
un miedo dentro de mi me detuvo, pero por macho me quedé
mdas de una hora de pie en la roca hirviente. Qué oso, jajaja </3.

Para la segunda oportunidad con el DMT, le di una enor-
me calada y aguanté el humo un ratote. El aroma a cable
quemado no me cayo bien, pero pude resistir; senti como si
me hubiera comide un cuadro completo y explotara al ins-
tante. Alguien me jalé hacia atras con delicadeza y con sus
manos sostuvo mi nuca, recostdndome en el piso. Ese ges-
to me hizo sentir mucha calidez, asi que me quedeé tumbadx.

Las geometrias retumbaron con las bocinas
del evento. Entre ventanas y ligas imaginarias estaba amon-
tonadx con otrxs cuerpxs, rendidxs, unxs sobre otrxs. Habia
muchas risas y susurros, pareciamos gatos en celo.



El fuerte olor a almizcle se fundia con el aroma
del DMT y la marihuana. Permaneci con los ojos cerra-
dos mucho tiempo, mirando las formas del sonido, sin-
tiendo mucho placer. Entonces escuché una voz muy
familiar, pero que no pertenecia a nadie de mi pandilla:

—Hola Sergio, que casualidad ver-
nos por acd... soy Vo, Ana Derrumbe.

Me costé un poco de trabajo pero me incorporé tan

rapido como pude. Abri los ojos para mirar por pri-
mera vez a Ana, la morra de SOMA que nunca prendia
su cdmara en las clases por Zoom. Observeé su rostro y
quedé perplejo al ver que su cara estaba repleta de flo-
res y estrellas de mar. Me saludaban y sonreian brillan-
do como la lumbre lumbre al rojo vivo. Palpitaban al rit-
mo del psytrance. Mi cara se sonrojo causandome una
carcajada de puros nervios. Asi que Ang puso su mano so-
bre mi brazo para ayudarme a ponerme en pie. Justo en ese
momento estaba llegando otra vuelta de cinco bicicletas y
senti como algo en mi cerebelo se desprendia, comenzo a
escurrir por mi mandibula y llego hasta mi garganta. Tenia
un sabor amargo, como a ceniza y colillas de cigarro. En
realidad, se sintié muy bien. Ana y yo nos acercamos para
ver nuestras pupilas dilotadas. Era imposible, habia algo
parecido a un velo tornasol o iridiscente que nos impe-
dia vernos el rostro debajo de las alucinaciones. Pegamos
nuestras caras con los ojos bien abiertos para alcanzar @
tocar nuestras pupilas, restregando nuestros ojos secos y
nos besamos super recio. Ademas del estruendo del rave,
también sonaba nuestra saliva tronando entre nuestras
bocas. Percibi el calor de su cara y me senti emocionha-
do, un cosquilleo en la espina dorsal. Nos abrozamos y
nos dejamos caer sobre la banda que yo estaba ucosta-

Como olas del mar, comenzaron a ir y venir fanfarrias con
gritos de euforia, se anuncio el numero de GMS y la fiesta esta-
ba en su mejor momento. Alguien subié el volumen de la musica
y el suelo comenzo a retumbar, toda la gente del festival esta-
ba brincando y bailando. Salimos de la tienda y vimos un tor-
bellino de personas, estrobos y colores fosforescentes. Solté o
Ana y nos unimos al contingente. Comenzamaos a monstrear a
traves del baile y las drogas. Todxs interpretaban a su modo la
musica psicodélica. Habia quienes danzaban como concheros,
otrxs hacian movimientos de serpiente con sus brazos y con
los ojos cerrados como meditando. Tambien habia quienes
sélo movian la cabeza al ritmo de los sintetizadores, usando
gafas oscuras en medio de la noche. Otrxs apretuban los dien-
tes y puiios haciendo ademanes de poder, mirando hacia la
nada. Después de quién sabe cudnto tiempo vino la ultima ola
de LSD en mi cuerpo. Senti tan fuerte el efecto que me dieron
ganas de salir corriendo. Pegue carrera lejos de los escena-
rios, mirando hacia las estrellas; no habia notado que brillaran
tan fuerte hasto ese dia. Segui corriendo un poco mas hasta
qgue cai en una zanja invisible. Mi esqueleto se doblo horrible.
Me levanté entumecido, lleno de tezontle. Me sacudi para sa-
lir de ahi, pero escuche una risa extrona y fui a ver que estaba
pasando. Encontré al viejo hippie, tirado boca arriba con las
piernas hacia el cielo y los pantalones abajo. Con sus manos
aventaba tierra y grova sobre su ano, reia y miraba perple-
jo las estrellas. Decidi no interrumpir y regrese al escenario.

Ya en la maiana, con la luz del sol, se veian los resul-
tados de todo el coto nocturno. Miles de personas envuel-
tas en tierrd, sin camisa y tumbadas en el piso; unxs esta-
ban cogiendo bajo cobijas, otrxs estaban inconscientes
durmiendo al lado de un arbol o de una roca. Habia mil fi-
los paro los banos y también para la comida. Senti ham-
bre v pensé en el agarre con Ana. Comencé a buscarla
pooa o invitarle una gugjolota y preguntarle como se sentia.



Sin embargo, cuando llegué al lugar donde estaba
su campamento, me di cuenta de que ya se habia mar-
chado. Mas adelante me encontré con mi pondilla, tira-
dxs en el piso, revolcadxs, crudxs o aun drogadxs. Con
un gesto, José nos reunié a su alrededor y con mucho
carifio partio y compartio un pan de manteca que guar-
dé hasta el final del evento, todxs nos miramos y fuimos
muy felices con ese pedazo al final de la destruccion.




Psy_pan es un proyecto multidisciplinario de Sergio Valvia
y Jose Alfredo Moralez Ortiz (Dj Jopsy) que experimenta
con los posibles puntos de cruce entre la produccion de
pan y la musica electronica. Psy_pan es a la vez parte de un
proyecto mas grande llamado Conurbanhistorias. Conjun-
to de colaboraciones artisticas y de oficios tradicionales
donde se intercambian diversas formas de conocimiento y
creatividades dentro de Ecatepec de Morelos, municipio en
la periferia de la Ciudad de México. Durante aio y medio, he
trabajadoconelmaestrotahonerooseAlfredohaciendopan.

Laactividaddeamaosarpansobreuntablerosetransmite
generacionalmente, José la heredo de su padre y hermanos,
y yo he tenido el privilegio de que él comparta conmigo sus
conocimientos. Juntos hemos experimentado produciendo
panes que son esculturas relocionadas con la
musica electronica y la sintesis del sonido, en especifico
el Psy-trance. Decidimos mezclar la produccion de pan
con la produccion de musica porque
José también es DJ desde hace varios afos.
Psy_Pan es el hombre que dimos a esta colaboracion.

Nuestro objetivo primario ha sido hablar sobre la
creatividad y el afecto que existen en los oficios de nuestra
colonia Lazaro Cardenas (Ecatepec de Morelos, Meéx ico),
donde lo que predomina es el estigma de violencia, narco-
trafico, crimenes y clasismo que nos encasillan como ha-
bitantes de una zona liminal de la Ciudad de México.Como
respuesta a este contexto de violencia y desigualdad que
vivimos como vecinos de la colonia, nos dimos a la tarea de
hornear y producir pan con un enfoque transdisciplinanio.
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Artista visual y tatuador. Miembro del Programa Educa-
tive Soma (PES) (2020 - 2022). Durante el periodo 2018
- 2019, forma parte del Programa para el Estimulo a la
Creacion y desarrollo Artistico (PECDA), Estado de Méxi-
co con el proyecto “Conurbanistorias, sobrevive Ecatepec”.
En 2019 realiza la residencia de investigacion y produccion
artistica en ERROR / PUEBLA. En 2018 concluye la licen-
ciatura en artes visuales por la ENPEG “La Esmeralda” En
2017 es seleccionado por el Claustro de Sor Juana y ENPEG,
para formar parte de su “ciclo anual de exposiciones” con
una muestra individual “TDT. En el 2015 colaboré con la Uni-
versidad de lo Artes de Ecuador para el festival internacio-
nal “Se Alquila / Publico” (Ecuador - Espana) donde realizo
acciones dibujistico performdticas en el espacio publico de
la ciudod de Guayaquil. Cuenta con multiples exposiciones
en paises como Meéxico, Canada, Espana, Ecuador y Suiza.

|Stotemenf

El trabajo de Sergio Valdivia se caracteriza por la experimen-
tacion de soportes y métodos alternativos de produccion vi-
sual. En los ultimos anos, su carrera se ha enfocado en la in-
vestigacion historico - economica del epocio publico, con el
proposito de dilucidar los procesos economicos que modelan y
reconfiguran el territorio y la forma de vida de sus habitantes.



